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EL ESFUERZO, 
CLAVE PARA EL ÉXITO

MEMORIA DE 
ACTIVIDADES 2018
Toda la información sobre la marcha de la sociedad 
en el último año P.13

Conocemos mejor a tres compañeros que han cosechado excelentes clasificaciones en pruebas 
atléticas populares, representando a Iberaval. Nos adentramos en su gran afición: el running P.4

2018: AÑO DE 
LIDERAZGOS P. 9 

CASOS DE 
ÉXITO P.11

ARTÍCULO 
ANTONIO 
GARAMENDI, 
PRESIDENTE DE 
CEOE P.45



COMPAÑEROS

Varios empleados de Iberaval sitúan a 
la empresa en los primeros puestos 
en diferentes carreras populares

La rapidez y la agilidad son señas de 
identidad entre los empleados de 
Iberaval. Al menos, lo es si hacemos 
caso de los resultados obtenidos, en 
los últimos años, en diferentes prue-
bas atléticas populares, cosechados 
por parte de varios de nuestros com-
pañeros. Hasta cinco trabajadores de 
la sociedad de garantía han copado 

podio en los tres últimos años en 
esas carreras en las que las empresas 
demuestran si están en forma.

Hablamos con los tres vencedo-
res de la III Carrera de Empresas, 
celebrada el pasado mes de no-
viembre, en Valladolid. Se trata 
de Susana Vidal, Óscar del Barrio 

y Víctor Blanco, quienes nos de-
tallan su afición y los valores que 
les reportan. Estos dos últimos, 
pocas semanas después también 
alcanzaban una colosal cuarta 
plaza en la Santander Carrera de 
Empresas de Madrid, que se de-
sarrolló el 16 de diciembre en la 
capital de España.

Óscar del Barrio y Víctor Blanco, tras lograr el cuarto puesto en Madrid

Con la meta en mente

“El atletismo 
aporta valores 

como la constancia, 
superación, 

organización y 
esfuerzo” 

 Óscar del Barrio
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ÓSCAR DEL BARRIO
Cántabro de nacimiento, pero re-
sidente en Madrid, Óscar del Ba-
rrio afirma que su afición por el 
atletismo «viene de siempre», al 
haber sido también atleta su pa-
dre. A los 18 años ficha por el Club 
Larios y comienza a entrenar en 
el Centro de Alto Rendimiento 
de Madrid y el Polideportivo de 
Moratalaz. Precisamente en esta 
localidad madrileña Del Barrio ha 
cosechado récord de victorias, en 
el marco de su Media Maratón. 
Concretamente, nueve triunfos y 
doce pódiums consecutivos.

En una trayectoria deportiva con 141 
subidas al cajón y 62 victorias indi-
viduales absolutas, Óscar del Barrio 
alude a sus seis pódiums en la San 
Silvestre Vallecana y a sus 46 parti-
cipaciones en Campeonatos de Es-
paña, entre cross, pista y ruta, como 
sus logros más destacados. En esas 
pruebas ha obtenido diez medallas. 
Asimismo, ha sido Campeón de Es-
paña Master en 10 kilómetros.

El suyo es un currículum deportivo 
a la altura de muy pocas personas. 
Apabullante. Pero más allá de los lo-
gros personales, Del Barrio conside-

ra que «el atletismo aporta muchos 
valores como la constancia, supera-
ción, organización y esfuerzo».

Son convicciones que expone este 
persuadido de la importancia del 
deporte en la empresa y en la vida 
cotidiana. 

En este sentido, tras participar en 
diversas pruebas populares, ha reci-
bido el premio al mejor empleado 
de BBVA de manos del anterior pre-
sidente, Francisco González y otro 
premio más de las del presidente 
de Laboral Kutxa, Txomin García.

Óscar del Barrio, durante sus etapas en BBVA y Laboral, recibiendo sendos trofeos de los presidentes de estas entidades

Del Barrio, tras otro éxito en la San Silvestre y junto al conocido Chema Martínez
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